Zielsetzung:

4 Anregung von Sinnen

4 Beruhigende und schmerzstillende
Wirkung

4 Positiver Einfluss auf Korper, Geist
und Seele

4 Stress und Erschopfungszustinde
minimieren

4 Verspannung und Angste l6sen

lhre Ansprechpartner:

Frau Michaela HeR-Sauer
Einrichtungsleitung und
Aromaexpertin
Tel.: 08122/ 880 25-407
E-Mail.: m.hess-sauer@fischers-
seniorenzentrum.de

Haufig erleichtert die Aromapflege den
Kontakt und die Zusammenarbeit mit den
Angehorigen.

Diese erleben Pflege nun mit mehr
Individualitdt und mehr Moglichkeiten zur
aktiven Mitarbeit.

SchlieBlich macht allein schon der Duft
der Produkte die Aromapflege zur sinnlich
erlebbaren Pflege.

Fischer’s Seniorenzentrum

- Einrichtung der Fischer’s Wohltatigkeitsstiftung -
- Wohn- und Pflegestift -
- Zentrum fir offene Seniorenarbeit -

Aromapflege

»Neue Wege in der Pflege!“

»Es sind die kleinen Momente, die uns als
Momente des Glucks in Erinnerung
bleiben*,


mailto:m.hess-sauer@fischers-seniorenzentrum.de
mailto:m.hess-sauer@fischers-seniorenzentrum.de

Die Arbeit mit Aromapflege wirkt unter
Beriicksichtigung der individuellen
Bediirfnisse des betroffenen behutsam fiir
Koérper, Geist und Seele.

Sie stellt eine sorgsame Unterstiitzung zur
medizinischen Therapie bei der
Symptomlinderung und zur Steigerung des

Wohlbefindens dar.

Fiir dieses Zusatzangebot bendtigen wir
lhr Einverstandnis.

4+ Schmerzlinderung

4+ Juckende/trockene Hautstellen
< Schlafstérungen

% Angste

“+ Unruhe

+ Palliativer Pflege
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Die Ole werden auf verschiedene Weise
angewendet,

zum Beispiel durch:

“+ Riechdosen

+ Basale Stimulation

# Einreibungen

< Streichungen

4 Kompresse oder Dufttuch
<+ Waschungen

<% Raumbeduftung

+ Teilbdder

4+ Wickel



